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Die drei Dimensionen der Produktivitét fir Selbststéndige

1. Jedes Ding hat seinen Platz, oder?

Fir Selbststandige macht Ordnung die 80% aus, die die Basis dafir bilden, dass Kreativitét,
vielleicht sogar Genialitat, auch tatsdchlich umgesetzt werden kann.

* Findest Du Deinen eigenen Schlissel/Dein eigenes Mobiltelefon oft nichte
*  Wiirde Deine Ablage oder Buchhaltung einer Prisfung standhalten?

* Betreibst Du chaotische Zettelwirtschaft oder funktionierende analoge/digitale Container?

Bei mir gibt es in punkto Ordnung Optimierungsbedarf beziglich:

Meine ideale Ordnung wére:

2. Der Arbeitsplatz ist mit Sicherheit effektiv gestaltet

*  Wird auf der passenden Arbeitshdhe gesessen und in den Computer geschaut?

* Sind Stolperfallen, sowohl tatscchliche als auch optische, vorhanden?

* Ist, was fir die Arbeitsvorbereitung und fir die Arbeit selbst gebraucht wird, griffbereite
*  Werden regelméfig BackUps und Sicherheitskopien der elektronischen Daten gemacht?
*  Welche Kolleglnnen/Freelancer helfen im Notfall mit z.B. WLAN, Technik, Know-how?

Mein Arbeitsplatz weist folgende Méngel auf:

Optimal wiirde mein Arbeitsplatz so funktionieren:
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Du hast noch Fragen?
Dann mache gerne ein fir Dich unverbindliches und kostenfreies 30 Minuten-Strategiegespréch via

Zoom oder Skype aus.

Einfach eine E-Mail schicken und wir finden einen Termin.

Du mochtest mehr Uber mich wissen?

Seit 2008 arbeite ich als ganzheitliche Kommunikationsberaterin und Coach. Mein beruflicher
Hintergrund ist Texterin/Creative Director in der Werbung (McCann, TBWA) und
Spielfilmfilmregisseurin (ARD/ZDF und Sat.1) einerseits, sowie Kérperpsychotherapie und Osteopathie
andererseits. Ich bin Autorin von ,Selbstmarketing fir Schiichterne’ (REDLINE Verlag 2014).

Als Coach zertifiziert von der International Coach Féderation.

Mehr dann gerne persdnlich. Ich freue mich, von Dir zu lesen und zu haren.

Foto: ©DPA/silas.stein

7ACC

Associgte Certified Coach

International Coach Federation
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